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När omfattas en arbetsgivare av krav på medicinsk kontroll 

Två förutsättningar ska vara uppfyllda 
1.  Arbete som innebär klättring med en nivåskillnad på mer än 13 meter,  
2.  där risken finns att arbetstagaren 

a) faller fritt eller 
okontrollerat 

b) hamnar i en situation där 
undsättning är försvårad. eller 

Om arbetsgivaren i sin riskbedömning kommer fram till att förutsättning 1 + antingen 2 a) 
eller 2 b) finns, så ska medicinsk kontroll anordnas enligt föreskrifterna. 



Exempel på situationer som normalt sett inte omfattas 
(från Arbetsmiljöverkets vägledning för arbetsgivare) 

•  Ställningsbyggare  
•  Arbete på hög höjd utan klättring eller risk att falla  
•  Om man använder personlig fallskyddsutrustning, utan risk att 

hamna i en situation där det är svårt att hjälpa arbetstagaren  
•  Om stegar, stolpar eller liknande, där arbetet ska utföras, är försedda med 

avsatser för vila, med kortare mellanrum än 13 meter och avsatserna är 
utformade så att de blir ett naturligt avbrott i själva klättringen, genom att 
arbetstagaren förflyttar sig gående innan de når nästa del med klättring, 
utan att behöva använda ben och armar samtidigt.  


