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IRAL®S=Kurs i

(riid= och Kklippkliur

Dette r kursen, d r du pr ver det hela
och dessutom far en skicklig innf ring i
grundl ggande s kringsteknik.

Ytterligare gar vi igenom vad som kr vs f r
att bli auktoriserad KAL®-

(Kl tter-Aktivitets-Ledare) i

tr d- och/eller klippkl ttring.

Utbildningen m jligg r, att du efter provning kan
arrangere kl tteraktiviteter (topprepskl ttring och
abseil (rapelling)) f r andre professionellt.

- Pa kursen pr ver du pa badal tt och svar kl ttring,

och dul r dig abseiling (rapelling).

- Du far ocksa m jlighet att leda (kl ttre f rst)

-med kunnig instrukt r bredvid.

- Vi gar igenom dom grundl ggande s kringsteknikker i
Klippkl ttringen, t.ex. anv ndning af s kringsutrustning, kilar
och friends etc., s du far m jlighet att b rja kl ttra sj Iv.

- Dessutom kommer du igenom pensum { r KAL®-
auktorisationen.

Kursen ger bra m jlighet att ta storaindividuelleh nsynoch f r
att tilgodase dinabehov, nskerogm jligheter.

Vi har vanligvist bara 2-3 elever /instrukt r.

(Ung. 5itr d).

Observera: Kursen ger inte i sig kompetens att arrangere, leda
eller f resta kl tteraktiviteter.

F rdetta kr vs bestatt KAL®-certifiering (klippor eller tr d).

Pa kursen gar vi genom allt, vad som kr vs.

Certifiering f r KAL®-bevis hdlls atminston tva ganger om aret.




Program

1. dagen
9.00 Ankomst, introduktion och frukost.
9.30 Kl ttring med vning av rab, rephantering
s kringsteknik och materialk nnedom, etc.
Kl tterledar leds vanligtvist upp av instrukt ren,
dvs., at vi kl ttrar nere ifrn jorden och upp.
Pa dette viset 1 r du dom grundl ggande
s kringtekniker genom praksis.
18.00 T ltning og kv llsmat.
19.00 Kv llsprat. Kl ttringskunskap, historik, etik, s kerhet etc.

aga

aga

2. dagen
Kl. 9.00 Prussikkl ttring, m jlighet att leda en rute.
Standplats, s kringsplacering, abseil (rapelling).

3. dagen
Kl. 9.00 Upps ttning och vning af olika topprepssystem,
tilrettel ggning f r grupper samt n dprocedurer,
r dningstekniker och vning av ov ntade situationer.

4. dagen
9.00 Transport til skog.
10.00 Tr dkl ttring. Olika topprepssystem, t.ex.
repf ringsvansker vid tr dkl ttring. Abseil (rapelling).
S kring av grupper. Klarg ring av standplats etc.
Kl. 19.00 Kl tterkunskap, lagstiftning, f rs kringsf rhall etc.

ala

5. dagen
Kl. 9.00 Tilrettel ggning for grupper n dprocedurer etc.
R ddningsteknik och ov ntade situationer. Repbanor mm.
Kl. 16.00 Avslutning og evaluering.

Varje dag r det frukost ung. kl. 8.00, kv llsmat ung. kl. 18.00 och middag tas
med och tes, n rdet passer.
Vi sovar normalt i telt eller i bivuak, och vig r kv llsmat

ver ppen eld eller pa primus. www.naturakademi.com/tider

Se kursoversigt eller
N r. ring for aktuella tider.

— ppna kurs avvecklas pa fasta datum. Se kurs versikt.
— Kurs arrangeres ven enligt avtal, om ni r nagra stycken eller,
om du/I kanske vill ha egen instrukt .
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Akademin f r Natur- & Friluftsliv
r en professionell skola
f r natur- & friluftsliv, kl ttring och bergsbestigning.

Vara v gledara och instrukt rer har kl ttring och friluftsliv som

huvud-interesse og -yrke.

Dette r (garantl for en h g facklig og 86 a§ %{sk niva.

Dom r dessutom ufpptagne i Dansk Vejlederkreds,

branschf reningen rofessionelle T
ledare i natur- och friluftsliv.

Le er af Akademin, Christian Almer har drivit AW Interesse- o

med friluftliv sen 1972. Han har kl ttrat aktivt — [&" o e

sen 1977 och har gennem flera ar varit ——

instrukt r och kursledare i Dansk Bjergklub. www.vejlederkreds.dk

I samband med

;. 1kursen erbjudar vi

“& i boende pa en av vara
sa kursfastighetar,

K rralund eller
Kullan s.

ven om vi aldrig har hatt olyckor pa vara kurser, har du obligatorisk
olycksfallsf rs kring. Pris SEK. 40,- / dag.

Pris: SEK. 4.875,-

Priset g ller instruktion och all kl tterutrustning.
Du tar sj lv med mat, kokutrustning och evt t It
f rutom varme, praktiske och vattent tte kl der etc.

— Etter anm lan far du ett detaljerad program
med praktiska uppgifter etc.

Kursen g rs i sammarbete med Klatre-Centeret,%
Tel: +45 - 56 95 12 21, www.klatrecenter.dk

‘Akademin f r Natur- & Friluftsliv)
K rralund, 511 95 xab ck min

post@naturakademi.com rﬁi}e\
www.naturakademi.com

U': +46) (0)320-560 60 .g
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