Grundkurs i
kllppkl ttrlng
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Grundkurs i
Klippklatring

Du pr ver att abseile (rapelle) och att kl ttra.
Pa samma tid far du en rej 1 innf ring i dom
grundl ggande s kringstekniker.

Pa kursen pr ver du pa badel tt og svar kl ttring,
och dul r dig abseiling (rapelling).

Dessutom gar vi igennom dom grundl ggande
s kringstekniker inom klippkl ttring, som r en
foruts ttning f r att b rja kl ttra s kert pa egen hand.
Vi genomgar bland annat innknutning, rephantering,
materialk nnedom, brottstyrka och fallfaktor.
Dessutom far dul ra om och arbeta med att s tta inn
s kringar, t.ex. topp- och bottens kringar och Kkilar,
hexer och friends.

ntligen vill du fa anledning att ledkl ttra (kl ttra f rst)
under v gledning och instruktion.

Det finns bra m jlighet att ta stora individuelle h nsyn
och f r att tillgodase dina behov, nsker och m jlighetar.
Vi har vanligvist endast 2-3 elever pr. instrukt r.

Du beh var inga s rskilda f ruts ttninger f r att ta del i
denna kurs.




Program
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Kl.16.00

1. dagen

Ankomst, introduktion, frukost.

Topprebskl ttring med tr ning av rephantering,

kommunikationsprocedurer och s kringsteknik.
Kl tterledar leds vanligtvist upp av instrukt ren,
sa att vi kKl ttrar nerifran och upp.

Pa dette viset 1 r du allt genom praksis.

T ltning och kv llsmat.

Kv llsprat.

Evt. kl ttringsteori, -historik, etik

och s Kkerhet etc.

2. dagen

Frukost.

Prussikkl ttring.

Ledkl ttring.

Uppbyggning av topp- och bottens kringar.
S kringsplaceringar.

Abseil (rapelling).

Avslutning och afresa.

Mat brings med och tas n r det passer.

Vanligtvis sovar vi utomhus,

ochvig rkv llsmat ver ppen eld eller pa primus.

Pa nagra kurs finns det ven m jlighet att vernatta pa var
kursfastighet, K rralund.

Kursen avvecklas vanligtvist

antingen pa vid G teborg, i Bohusl n eller pa Kullaberg.

N r:

Se kursoversigt eller
ring for aktuella tider.

ppna kurs avvecklas pa fasta datum. Se kurs versikt.
— Kurs arrangeres ven enligt avtal, om ni r nagra stycken eller,
om du/I kanske vill ha egen instrukt .
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Akademin f r Natur- & Friluftsliv
r en professionell skola
f r natur- & friluftsliv, kl ttring och bergsbestigning.

Vara v gledara och instrukt rer har kl ttring och friluftsliv som
huvud-interesse og -yrke.

Dette r faranti for en h g facklig og geda ogisk niva.

Dom r dessutom utpptagne i Dansk Vejlederkreds,

branschf reningen f r professionelle T

\4 gledare i natur- och friluftsliv.
Leder af Akademin, Christian Almer har drivit AR | nireseog %
med friluftliv sen 1972. Han har kl ttrat aktivt N o prfesioneicveedere
sen 1977 och har gennem flera ar varit

instrukt r och kursledare i Dansk Bjergklub.

www.vejlederkreds.dk

I samband med
kursen erbjudar vi |
boende pa en av vara |,
| kursfastighetar,
K rralund eller
Kullan s.

ven om vi aldrig har hatt olycker pa vara kurser, har du obligatorisk
olycksfallsf rs kring. Pris SEK. 40,- / dag.

Pris: SEK. 2.100,-

Priset g ller instruktion och all kl tterutrustning.
Du tar sj v med mat, kokutrustning och evt t 1t
f rutom varme, praktiske och vattent tte kl der etc.

— Etter anm lan far du ett detaljerad program
med praktiska uppgifter etc.

Kursen g rs i samarbete med Klatre-Centeret,” 5
Tel: +45 - 56 95 12 21, www.klatrecenter.dk

(Akademin f r Natur- & Friluftsliv’
K rralund, 511 95 xab ck “ﬁyﬁ\‘a
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