Klipp- och
bergré’rddningskurs

— 2 mtenswe och 1 rorlkedagar -

Akademln for Natur & Frlluftsh-v
i samarbete med Klatre-CenteI‘et

— Intensivt kurs for dom, som vill vidare




Klipp- och
bergraddningskurs

— Ring og h r eller se kurs versikt f r tid och datum etc. -

Program
1. dag, kl. 900

Kurs starter. Introduktion, pr sentation, f rv ntningar
og tidigare erfarenheter.

Mal och struktur f r kurs.

Kort genomgdang av grundl ggande teori.

D refter gar vi ver til praksis:

1. Olycker pa leder upp till n repl ngd.

. Andramannskl ttring.
. F rstemannskl ttring.

. Spaltr ddning pa glaci r.

A

B

2

A. Om den olycksdrabbade r medveten.
B. Om den olycksdrabbade r hj 1pl s.
3

. Transport av 1 ttare skadat person i svart
terr ng.
. Olycker pa led av flera repl ngder.

. Andramannskl ttring.
. F rstemannskl ttring.

. Ulycker vid kl ttring pa kustklippor.

. Andramannskl ttring.
. F rstemannskl ttring.

W a T s

6. Teori och genomgang om bergsr ddning etc.
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2. dag.

7. Olycker vid abseil.
A. 1. abseiler.
B. 2. abseiler

8. Assisterat (komplicerat) bergsr ddning.
9. Praksisopgaver / probleml sing.

10. 1.- og 2.-hj lp. Teori och uppl g.

11. R ddningsrelaterade 1. hj lps-uppgifter.

12. Evaluering.

Kursavslutning sist pa eftermiddan. F rbehold f r ndringer i
D refter rbaren ppen. och tillpassning av programmet.

Du vill t.ex. komme igennom:

Repbar.

Reg-,,ryggs ck”/stol.

Rebrails / st drep.

Karabinerbroms.

Abseil f rbi en knut.

Uttagning av system.

Vinschsystemer.

H fts kring.

Solokl ttring med sj lvs kring.

1.-hj Ilps-utrustning.

Udvidgat f rstehj lp eller katastrof-f rstehj Ip,

t.ex. k 1d, frostskador och exposure.

Signalutrustning, signalering m. fl jt, lamp, raket oa.

Proviant, ern ring och v tska, t.ex. n dproviant och
blodsocker.

Packning av utrustning.

Klarg rning f r transport med helikopter.

Faldsikring

pabudt

Kurset hélls vanligtvis pd en av véra 3 kursfastighetar, pa
Kraklund pa Bornholm, DK, p4 Kullan s eller pa K rralund i Sverige.

Fa .*;‘

— 3- © Akademin f r Natur & Friluftsliv



Pa kurset arbetar vi intensivt med kamratr ddning vid

klippkl ttring, glaci rs verskridning och bergskl ttring etc.

Du kommer igenom en rad teknik, som du kan anv nda, om det
gar sned, n r du r ute och kl ttre.

Kurset r praksisbaserad och innehaller bade undervisning och
v gledning och dessutom uppgifter och “cases” etc.

Foruts ttningar:
Du har rutin i:
F rstemannskl ttring pa klippor (dtminston UIAA IV)
Klarg ring av s kre standplatser
Anv nding av slingor, kilar, hexer och friends etc.
Abseil pa olika s tt
Prussik- og jumarkl ttring
1. hj lp ~ utvidgat 1.-hj lpskurs (30 timmar)

Du tar med:

Utrustning f r kl ttring ver flera dagar, t.ex;
— Kkl tterutrustning

— kokutrustning och mat etc
—1{ rstahj Ipsutrustning

— bivacks ck

—sovs ck

—-ryggs ck
Vérav gledare rupptagne i Dansk

Vejlederlaeds, som rbranschf rening f r -
professionellev gledare i natur- og frilufisliv. www.vejlederkreds.dk

Pris f r kurs: SEK. 2.375,-

Max. 3 delt. / instr. .
Kursen g rs i samarbeta med |

2
Klatre-Centeret, [ +45 56 95 12 21 Xurs>
www.klatrecenter.dk
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Branche- og
interesseforeningen
for professionel vejledning

i natur- og friluftsliv

Kirralund, 511 95 Oxabick, Sverige | A ‘1 3
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[ +46) 0320-560 60

© Far inte kopieras utan tilstdnd frdn Akademin f r Natur- & Friluftsliv



