KAL®-kurs

itr dkl ttring
N

f

i
g “_’/ § s
-\

Utbildningen till
Auktoriserad KAL® | -
Kl tter-Aktivitets-Ledqre [l




IR ALC=Kurs i S
Tridklicring s
el ¢ AIPFINGg <.°

Bli auktoriserad KAL®
Kl tter-Aktivitets-Ledare

Detta r kursen, d r du bada provar allting och pa samma tid far
en grundlig innf ring i dom grundl ggande s kringstekniker.
Dessutom genomgar du tekniker, som kan anv ndes i
samband med tilr ttal ggning av kl tteraktivitetar f r andra.

P4 kursen provar du bada att kl tral tt och svart, och du provar att
komme upp i toppen av hoga tr d och dessutom att abseile (rapelle).

Pa kursen genomgar och provar vi av den grundl ggande
s kringsteknik inom tr dkl ttring, sa att du sen kan ta ut och
kl ttra pa egen hand.
Tex. gennemgar vi bla inknutning, repbetj ning, materialk nnedom,
fallfaktor, kommunikation och bada fri- och artificiell kl ttring.
Dessutom gar vi genom och arbeter med att s tta s kringer, bland
annat topp- och bottens kringer och bruk av bandslingor etc.
Ytterligare vill du fa m jlighet att leda kl tterleder (kl ttra f rst),
sj lvklart under kunnig v gledning och instruktion.

ntligen genomgar vi vad som kr vs f r att bli auktoriserad KAL®-
(Kl tter-Aktivitets-Ledare), sa, att du kan leda og genomf ra
topprepskl ttring och abseil professionellt, h runder tex. ocksa g ra
n dprocedurer.

Det laga antal deltakere pr. instrukt r (max. 5-6) pa kursen g r det
m jligt att ta stora individuella h nsyn och i det hela tagit tilpassa
kursen efter dina behov, nskemal och m jligheter.

Du beh ver inga s rskilda f ruts ttninger f r att ta del.

Ingen kurs risig sj lvarej 1t kompetensgivande, n r det g ller
undervisning i kl ttring eller arrangement av kl tteraktiviteter.
Inte detta heller.

D rtill kr vs en del erfarenhet samt bestatt examen till KAL®-
auktorisationen (tr d).

KAL®-certifiering i tr kl ttring avvecklas bada var och h st.
Dessutom avvecklas ocksa KAL®-certifiering enligt avtal.




Program

1. dag.
Kl. 9.00 V lkomst, introduktion, morgenmal etc.
Kl1.10.00 Topprepskl ttring med tr ning av
kommunikation, s kringstekniker och
rephantering.
F rstamannskl ttring anordning av standplatser,
s Kkringsplaceringar samt abseil (rapelling).
K1.18.00 Kv llsmal.
Kl1.19.00 Kunskap. Utrustning och teknik etc.
Kl ttringens historia och etik.
Vart kan och ma man kl ttra?
S kerhet och auktorisationskrav.
F rs Kringer.
Lagstiftning. Juridik.
2. dag.
Kl. 8.00 Morgenmal.
Kl. 9.00 Upps ttning av olika topprepssystemer.
Tilr ttal ggning f r grupper, prussik, repbanor
N dprocedurer, r ddningstekniker och
ov ntade situationer.
Kl.16.00 Avslutning och evaluering.

Vi overnatter vanligtvis i t lt, men vi erbjudar sj lvklart ocksa att sova
inomhus pa n af vara kursfastighetar.

Vi har sj lvklart alla n dvendiga kl ttergrejor.

Ovanstaende plan rv gledande.

Kursen avvecklas bada i Danmark och i Sverige.

Ring.g rna och h r om andra m jlighetar. Se kllrSiiverSikt e“er
Tider: ring for aktuella tider.

— ppna kurs halles pa fixade tider. Se kurs versilt.
www.klatrecenter.dk/dato

—Om Ni r nagra stycken eller, om du/I vill ha egen instrukt r,

arrangerer vi ven kurs efter avtal. — Ring och h r n rmare.
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Akademin f r Natur- & Friluftsliv
r en professionell skola
f r natur- & friluftsliv, kl ttring och bergsbestigning.

Vara v gledara och instrukt rer har kl ttring och friluftsliv som
huvud-interesse og -yrke.
Dette r Cgarantl for en h g facklig og ge a§ %{sk niva.
Dom r dessutom utpptagne i Dansk Vejlederkreds,
branschf reningen rofessionelle
ledare i natur- och Iriluftsliv.
Le er af Akademin, Christian Almer har drivit

med friluftliv sen 1972. Han har kl ttrat aktivt P i %
sen 1977 och har gennem flera ar varit ¥ hator o i
instrukt r och kursledare i Dansk BJergklub www.vejlederkreds.dk

I samband med

. . kursen erbjudar vi

“ i|boende pa en av vara

s kursfastighetar,

K rralund eller
Kullan s.

ven om Vi aldrl har hatt olycker pa vara kurser, har du
obligatorisk olycksfallsf rs kring. Pris SEK. 40,- / dag.

Pris: SEK. 2.400,-

Priset g ller instruktion och all kl tterutrustning.
Du tar sj lv med mat, kokutrustning och evt t 1t
f rutom varme, praktiske och vattent tte kl der etc.

— Etter anm lan far du ett detaljerad program
med praktiska uppgifter etc.

Tel: +45 - 56 95 12 21, www.klatrecenter.dk
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