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Historia
De flesta urbefolkningar har anvant sig av nagon slags mindre bat for jakt
fiske och transporter. | Sverige anvandes det Aspingar (stockbatar) och
senare Alvgaddor. | polaromradet var det kajaken, Umiaken och Baidarkan
| glest befolkat land utan vagar eller stigar var vattnet det som band
samman och férenade platser och manniskor och kanoten det sjalvklara
sattet att fardas i.

Dukat trakanot

I mitten av 1800-talet utforskades och exploaterades de inre delarna av
USA och Kanada.

De anvande den farkost som i manga arhundraden hade fungerat bast i
dessa vaglosa édemarker, namligen Naverkanoten.

Fler och fler manniskor arbetade i de stora skogarna som prospektorer,
palsjagare, guldgravare eller skogsarbetare.

En enorm produktion behdvdes for att stilla efterfragan pa kanoter.

Sa uppfanns den dukade trakanoten -lattare, billigare och hallbarare.
Nu kom det en riktig blomstringstid fér kanotmanufakturer.

Nu var det inte bara arbetsfolk som upptack kanotens férdelar utan aven
battre bemedlade manniskor bérjade intressera sig for kanoten.
Kanoten gjorde sitt intag, fiskare, idrottare och friluftare bérjade paddia.

Gronlandskajak
Nordamerikas arktiska omraden bjuder pa de mest extrema férhallanden
som manniskor lever i, karga, snotackta vidder och ett iskallt stormigt hav.
Det ar landet kajaken foddes i, for att sakra 6verlevnaden at en hel
folkgrupp: Inuiterna.

Kraven pa kajakerna var stora. De skulle byggas materialsnala och vara
tillrackligt Iatta for att kunna baras. De skulle vara tysta och snabbgaende
for jakten och sa skulle de klara av de flesta vaderforhallanden till havs.
Lésningen var ett latt traskelett som surrades samman och pluggades.
Sedan syddes salskinn pa. Kajaken blev smidig och elastisk, gick latt i
vagorna och bjéd nastan inget motstand for vinden.

An idag &r den en utmarkt farkost att fardas med pa havet
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Kursbeskrivning, kajak
Efter en kort introduktionspaddling, bygger du din egen gronlandskajak.
Vi bygger enligt de traditionella metoderna, efter dina kroppsmatt och
behov. Kajakens spant bdjs i ek, resten ar gran.
Kajaken dukas med kraftigt bomullstyg som malas med oljefarg.
Da blir den mycket slitstark. Bygget kommer att ta 2 veckor.

Sedan ar det dags att trédna rédddningstekniker.
Under 2 veckor kommer vi bland annat dva oss pa:

. Eskimasvang och dess férévningar
Aterstigning i kajak, T-réddning

. Anvandning av sjésocka och lanspump

. Bogsering

. Véagpaddling

Vi slutar med 2 veckors langfard i skargarden. Pa farden lar du dig om
havets friluftsliv samtidigt som du kan finslipa din paddlingsteknik i en
naturlig och vacker miljé.

Kursbeskrivning, kanot
Vi bérjar med en 3-dagars fard dar vi lar kdnna varandra och kanoterna.
Har kommer vi lara oss grunderna i kanoting bade pa land och i vattnet.

Sen bygger vi en dukad trdkanot. Om antalet deltagare inte racker, gor vi
paddlar. Du kommer att Iara dig ett traditionellt hantverk dar man anvander
flera olika sorters traslag for att bygga latt och starkt.

Kanoten byggs 6ver en form dar spanten bdjs och bordlaggningen spikas
med massingsspik. Bygget klas med kraftig bomullsduk och malas.

Vi slutar med 2 veckors fard pa nedre Dalélven fran Avesta till Ostersjon.
Alven hittar sin vag genom tranga forsar, vackra fjardar, kulturbygder och
mycket vacker orord natur. Ett underbart omrade att paddia i.

Under farderna férdjupar vi oss bland annat i:

Sakerhet v. fard i grupp
Att Iasa och beddéma forsar
Forspaddling

Lining och tagning

Kanoten pa land - Iyft, isattning
Grundlaggande paddeltag
Trimning av kanoten

Kanotens form, material
Paddeln - form, langd modeller

Solopaddling + Kanotutrustning
* Kamratraddning
+ Kanotpedagogik




Kursprogram

Vecka

1-2 Kajakbygge

3-4 Sakerhetskurs

5-6 Kajakfard

7 Introduktion i kanotpaddling

8 Hantverk, kanot- eller paddelmakning
9-10 Langfard kanot

Information, anmalan och pris
Max. 6 studerande per vagledare.
Tidig anmalan rekommanderas darfor.
Start; var eller host.
Forutsattning: Simkunnighet: Minst 600 m. i 6ppet vatten.

Pris: SEK. 22.100,-
(Inkl. undervisning, vagledning, boende och egen kajak)
Du tar med: Vatdrakt (minst 5 mm.), paddlingsvast, handpump,
talt, sovsack, primus etc.

Utbildningen tar bla. utgangspunkt i var kursfastighet,
Kullanas pa Kullaberg, nord om Helsingborg, men det finns
aven utbildningdelar i bada Danmark och pa andra platser i
Sverige.

Ytterligare information och anmalan till:

Akademin for Natur- & Friluftsliv
Kéarralund, 511 95 Oxabéck, Sverige

[], sv: +46-(0%) 32 05 60 60

[], DK: +45 - 56 94 90 00
Fax: +46 - (0%) 32 0560 30

post@naturakademi.com
www.naturakademi.com

* endast fran Sverige
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