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Historie
De fleste folkeslag har altid haft en eler anden slags mindre bad til jagt
fiskeri og transport. | Sverige anvendte man f.eks. Aspingar (stokbade) og
senere Alvgaddor. | polaromraderne var det kajakken, umiaken och
baidarkan. | tyndt befolkede omrader uden veje eller stier var vandet det,
som bandt folk sammen og forenede steder og mennesker, og kanoen
var den naturlige made at rejse pa.

Traekanoen
I midten av 1800-talet udforskedes og udvikledes de indre dele af USA
og Kanada.
De anvendte det fartaj, som i mange arhundreder havde fungeret bedst i
disse vejlgse gdemarker, nemlig barkkanoen.
Flere og flere mennesker arbejdede i de store skove som handelsmand
pelsjeegere, guldgravere eller skovarbejdere.
En enorm produktion var ngdvendig for at opfylde behovet for kanoer.
Man begyndte at lave laerredsbetrukne treekanoer -lettere, billigere og
mere holdbare. Nu begyndte en rigtig blomstringstid for kanobyggere, og
det var ikke leengere bare arbejdsfolk, som kunne se kanoens fordele.
Ogsa mere velhavende mennesker fattede interesse for kanoer.
Bade fiskere, sports- og friluftsfolk begyndte at padle kano.
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Gronlandskajakken
Nordamerikas arktiska omrader byder pa de mest ekstreme forhold som
mennesker kan leve under, store, snedaekkede vidder og et iskoldt
stormfuldt hav. Det er landet, hvor kajaken blev fadt for at sikre
overlevelsen for en hel befolkningsgruppe; inuitterne.

Kravene til kajakkerne var store. De skulle bygges materialeeffektive og
veere tilstraekkeligt lette til at kunne baeres. De skulle vaere lydlgse og
hurtige af hensyn til jagtmulighederne, og sa skulle de kunne klare de
fleste vejrforhold til havs.

Lasningen var et let traeskelet som blev surret og dyvlet sammen.

Siden blev der syet szelskind pa. Kajakken blev smidig og elastisk, gik let
i balgerne og gav naestan ingen vindmodstand.

Kajakken er fortsat et fantastisk fartgj at feerdes med péa havet.
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Kursusindhold, kajak
Efter en kort introduktionstur, bygger du din egen grgnlandskajak.
Vi bygger iflg. de traditionelle metoder, efter dina kropsmal og behov.
Kajakkens spanter bgjes i eg, resten er gran.
Kajaken betraekkes med kraftig bomuld som males med oliemaling.
Pa den made bliver den meget slidstaerk. Byggeriet tager ca. 2 uger.

Derefter treener vi redningsteknikker.

| lobet af de neeste ca. to uger gver vi os bl.a. pa:

. Gragnlaendervendinger og andre redningsteknikker
Entring i kajkken, T-redning

Brug af sgsok og laensepumpe

Bugsering

Padling i hard s og braending mv.

Vi afslutter med to ugers langtur i skeergarden. Pa turen laerer du om
havets friluftsliv, samtidigt med, at du kan fipudse din padleteknik i
naturlige og smukke omgivelser.

Kursusindhold, kano
Vi begynder med en tre-dagses-tur, hvor vi lzerer hinanden, kanoerne
og de grundleeggende teknikker at kende.

Derefter bygger vi en lzerredsbetrukket traeekano. Hvis deltagartallet ikke
raekker, laver vi padler. Du leerer traditionelt handvaerk, hvor man bl.a.
bruger forskeliige slags trae for at bygge let og steerkt.

Kanoen bygges over en form, hvor spanterne bgjes, og bordlaegningen
faestnes med messingsem. Den beklaedes med kraftig bomuld og males.

Vi slutter med to ugers tur pa nedre Dalelven fra Avesta til Ostersgen.
Elven snor sig gennem trange fosser, smukke fjorde, smasamfund og
meget smuk, urgrt natur. Et smukt omrade at padle i.

| Igbet af turen fordyber vi os blandt andet i:

» Sikkerhed v. ture i gruppe

At leese og bedgmme fosser Kanoen pa land

Fospadling Grundlzeggende paddeltag
Bugsering og traekning Trimning af kanoen
Solopadling Kanoudrustning

Kanoens form, materialer
Paddelen - form, la&engde, model

Kammeratredning
Kanopaedagogik




Studieprogram

Uge

1-2 Kajakbygning

3-4 Sikkerhedskursus, vendinger, redninger balger mv.
5-6 Kajaktur i skeergarden

7 Introduktion til kanosejlads

8 Handveerk, kano- eller padler

9-10 Langtur kano

Information, tilmelding og pris
Max. 6 studerende pr. vejleder.
Tidlig tilmelding tilrades.
Start; forar eller efterar.
Svemmefaerdighed: Mindst 600 m. i abent vand.

Pris: Kr. 15.900,-
(Inkl. undervisning, vejledning, enkelt logi og egen kajak)
Du medbringer: Vaddragt (mindst 5 mm.), padlevest,
handpumpe, telt, sovepose, primus etc.

Studiet tager bl.a. udgangspunkt i vores kursusejendom,
Kullanas pa Kullen i Sverige, lige nord for Helsingborg, men
der vil ogsa veere studieperioder, bade i Danmark og
lzengere oppe i Sverige.

Yderligere information og tilmelding:

Friluftsuniversitetet
Kraklund, Krakvej 5, 3790 Hasle, Danmark ‘ -

L], DK: +45 - 56 94 90 00
Fax: +46 - (0*) 32056030
post@friluftsuni.dk
www.friluftsuni.dk

* endast fran Sverige
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